
Meeting a Berlino  

 

 

Dopo vari incontri su Zoom, finalmente è stato possibile realizzarne 

uno "face to face" a Berlino dall’8 all’11 settembre 2021. 

E' stato un vero piacere potersi incontrare di nuovo in un'atmosfera 

serena e amichevole. 

 

          

Ogni istituzione ha presentato un "buona partica" cioè ci siamo 

scambiate le nostre esperienze presentando attività che riteniamo 

opportune e valide per over 55. 

Mostafa Abbas, coordinatore della hosting organizzazione Wasla, ha 

illustrato il lavoro che svolgono per offrire ai seniors opportunità di 

aggregazione e di stimolazione di interessi.  

 

 



                

 

   

 

                   



         

 

L'Università dell'età libera ha presentato un monologo tratto da 

"Quanti siete?", spettacolo itinerante del gruppo di teatro Laboratorio 

Invisibile di Arezzo, guidato dalla regista e insegnante presso la nostra 

Istituzione, Alessandra Bedino. Nonostante il lockdown, che per mesi 

ci ha impedito di incontrarci e "giocare" insieme, il teatro unisce e 

unirà sempre le persone. 

L'attore Giovanni Visibelli ha recitato il suo monologo da "La 

masticazione dei morti" di Patrick Kermann ed è stato molto 

apprezzato dal gruppo europeo.  

Ne potete ascoltare una parte da questo link: 

 https://youtu.be/iPQIQYyyMVY 

 

          

 

 

E' stata organizzata dall'Istituto Wasla di Berlino che ci ha 

ospitato una visita molto interessante presso un Centro di sostegno 

per anziani dove due assistenti sociali volontari ci hanno presentato il 

lavoro che qui viene svolto allo scopo di aiutare persone anziane che 

spesso sono sole e in difficoltà. 

https://youtu.be/iPQIQYyyMVY


    

     

 

L'ultima parte del meeting è stato dedicato alla programmazione delle 

future attività e della disseminazione con pubblicazione su: 

- facebook  

https://www.facebook.com/search/top?q=sincromind  

-Wordpress 

https://sincromind.wordpress.com/the-project-2/  

- sulle due piattaforme Epale e Moodle 

- su giornali locali, radio ecc.. 

Inoltre è stata programmata la pubblicazione della Newsletter III dove 

troverete in dettaglio lo svolgimento di questo incontro. 

Al termine sono stati consegnati i Certificati di Partecipazione. 

 

       

https://www.facebook.com/search/top?q=sincromind
https://sincromind.wordpress.com/the-project-2/


 

OIKO.POLI.S ha creato un piacevole video su questa nostra 

esperienza. 

Questo è il link: 

https://youtu.be/7NmBZMmV1Es  

 

Arezzo, 1° ottobre 2021 

 

https://youtu.be/7NmBZMmV1Es

