
Descrizione 

 

Il titolo del progetto è " Seniors in a culture road of awareness via the modern and 

intercultural diversity", con inizio il 1°ottobre e con una durata di due anni. 

 Partecipano insieme a noi altre sei organizzazioni provenienti da vari paesi europei. 

Il principale scopo è quello di sostenere le persone over 55 cercando di fornire loro un 

sano livello di vita attivo e creativo di modo che riescano ad aumentare la propria 

autostima. 

Il primo incontro transnazionale ha avuto luogo proprio nella sede del nostro Istituto dal1° 

al 4 dicembre 2019 coordinato da ECHO PLAYBACK THEATRE KOINSEP, a cui hanno 

preso parte tutte le organizzazioni partner coinvolte nel progetto: Grecia, Germania, Italia, 

Bulgaria e Georgia. In questa sede sono stati delineati i principali obiettivi: l’individuazione 

dettagliata di azioni e attività, le scadenze delle attività da svolgere e i risultati che sono 

previsti e inclusi all’interno del compendio finale. 

Inoltre in questo meeting sono state programmate le varie attività che verranno svolte 

durante lo svolgimento del progetto; alcuni discenti hanno realizzato e poi presentato in 

power point “Visiting a Museum in a new way “ riguardante la mostra su Mimmo Paladino 

che si è tenuta nella nostra città in questo periodo. 

 

 

 

 

 



Un interessante workshop è stato effettuato dall’ insegnante di teatro Alessandra Bedino al 

quale hanno preso parte sia discenti che gli insegnanti partecipanti al meeting. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Svolgimento dettagliato dell'incontro europeo. 

Kick off Meeting 

The Kick off meeting of our project took place in Arezzo from 1st to 4th December 2019. It 

was hosted by Università dell’età libera Enzo Ficai 

Day 1 

The partners had a nice welcome international dinner and they had the possibility to get to 

know and exchange information each other. 

 

 

 

 

Day 2 

After ice-breaking activities the partners worked all together and created the profile of 

“SinCRoMinD”. 

All the aspects of the project were established: target groups, activities, questionnaires, 

evaluation forms, compendium,  Gannt chart, international meetings, communication and 

sharing tasks among the partners, implementation and dissemination. 



        

 

 

  

 

 

 

Day 3 

 

A group of learners 55+ presented “Visiting the Museum in a new way”. In order to fulfill 

this activity, they visited the exhibition of M. Paladino held in Arezzo in September 2019, 

they took photos and got information about the artist. They worked collaboratively, they 

developed and created a presentation in Power Point. 

Some videos were shown by Università Enzo Ficai which highlighted the making film 

technique and by Training 2000 which presented examples of existing good practices in 

the domain of folklore, music, dance and traditional food preparation. 

Individual certificates were given by the President of the host Institution and then all 

partners and a group of learners 55+, participated in a theatre workshop conducted by the 

theatre teacher of Università Enzo Ficai. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

       

 

 

Day 4 

An optional cultural walking tour in the city of Arezzo was held by the hosting organization. 

Official end of the first kick off meeting. 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


