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Mi ritengo veramente fortunata di aver potuto prendere parte al progetto 

Erasmus + English for Teachers che mi ha dato la possibilità di vivere una 

bella esperienza umana e di studio in un contesto splendido. 

Edimburgo è una città che non può lasciare indifferenti. La sua reputazione è 

così grande che nutrivo, lo ammetto, grandi aspettative ma anche un pizzico 

di paura di restare delusa.  

Niente affatto: l'impatto con la sua atmosfera è stato per me semplicemente 

straordinario. Partita dagli asfissianti 35° di Roma e atterrata a Edimburgo in 

una giornata di fine luglio finalmente piovosa e con 10°, è stato amore a 

prima vista. 

           

 

La mia sistemazione era in uno studentato moderno e molto ben gestito 

lungo lo Union Canal, nel quartiere di Fountainbridge, da cui potevo 

comodamente raggiungere a piedi sia la scuola CES in Manor Place che il 

Castello, tra l'altro incorniciato notte e giorno dalla finestra di camera mia. 

 

Il corso è stato interessante e proficuo sia sotto il profilo dello studio intensivo 

e immersivo della lingua inglese che dal punto di vista dello scambio umano e 

culturale. La mia classe, infatti, era composta da insegnanti (tutte donne) di 



differenti materie, provenienti da Polonia, Repubblica Ceca, Spagna e Italia 

con i quali è stato possibile confrontarsi su molti argomenti di lavoro e non 

solo. Ho provato così la bellissima sensazione di essere tornata a scuola e di 

poter condividere compiti, attività, e anche risate con 'compagne di classe' di 

altri paesi. Davvero in gamba e preparate le due insegnanti che si sono 

alternate nelle lezioni: giovani e piene di sense of humor!    

 

 

 

      

 

 

 

    

 



 

Non sono mancati scambi anche con partecipanti di altri corsi analoghi 

provenienti da Francia, Portogallo, Germania, inoltre gli scozzesi si sono 

dimostrati accoglienti e decisamente cordiali con noi. 

 

     

La scuola ha organizzato per noi alcune uscite di gruppo: al Museo Nazionale 

Scozzese, al Castello e al Parlamento Scozzese.  

                 



 

Ma naturalmente ogni giorno, finite le lezioni, ci siamo organizzate in 

autonomia per visitare il più possibile la città, i Musei, il Palazzo della Regina 

in Holyrood Park, per fare escursioni sulla collina di Arthur's Seat o per 

arrivare fino al mare, ma anche solo per mangiare insieme in qualche pub.  

 

      

 

Per 15 giorni non ho fatto altro che frequentare le lezioni e… camminare, 

camminare senza sosta e senza mai stancarmi per assaporare il più possibile 

la città, i suoi diversi quartieri, i parchi, i piccoli cimiteri, le sue strade piene di 

fascino, con lo sguardo sempre rivolto al profilo del Castello.  

         

 



         

 

Il mio principale obiettivo era acquisire sicurezza nella comprensione e 

comunicazione per poter seguire in futuro altri corsi di formazione e allargare 

anche le mie possibilità di lavoro; in questo senso, il mio bilancio è 

sicuramente positivo.  

Per concludere vorrei esortare tutti a mettersi in gioco in questo tipo di 

progetti, con lo scopo di creare una Europa delle persone, e non solo delle 

regole, insomma una comunità più solidale e partecipata. Di certo è per tutti 

un'opportunità di crescita. 

 

 

 

 

 


